
 
  

Étkezés 2024.02.26
Hétfõ

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csütörtök

2024.03.01
Péntek

Tízórai teljes kiõrlésû barackos-
túrós pite1,3,7, Alma

E: 259kcal Zsír: 10,20g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,00g

CH: 28,00g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 10,50mg

kockasajt7, kifli1,3

E: 228kcal Zsír: 4,82g
Tel.zsír.: 2,58g Feh.: 9,68g

CH: 34,95g H.Cuk: g
Só: 0,75g Ca: 153,36mg

Kenõmájas6,7, teljes
kiõrlésû zsemle1,3,6,7,8,11,14,

Paradicsom
E: 257kcal Zsír: 9,41g

Tel.zsír.: 4,00g Feh.: 12,00g
CH: 29,60g H.Cuk: g
Só: 1,35g Ca: 22,66mg

Tej7, Kukoricapehely
E: 269kcal Zsír: 3,99g

Tel.zsír.: 2,07g Feh.: 11,58g
CH: 46,45g H.Cuk: g
Só: 1,24g Ca: 290,20mg

Gyümölcsjoghurt7, Teljes
kiõrlésû keksz1,3,5,6,7,8,11

E: 320kcal Zsír: 14,04g
Tel.zsír.: 6,20g Feh.: 9,24g

CH: 40,92g H.Cuk: 11,80g
Só: 0,31g Ca: 228,00mg

Ebéd Tarhonyaleves1,3,9,
Zöldborsó fõzelék1,7,
rántott sajt (sütõben
sütve)1,3,7, Félbarna

kenyér1

E: 687kcal Zsír: 24,66g
Tel.zsír.: 6,64g Feh.: 29,12g

CH: 88,08g H.Cuk: 3,00g
Só: 1,53g Ca: 349,33mg

Almaleves1,7, mediterrán
csicseriborsós

csirkeragu, Párolt rizs
E: 698kcal Zsír: 31,32g

Tel.zsír.: 3,08g Feh.: 27,93g
CH: 100,24g H.Cuk: 7,99g

Só: 0,14g Ca: 117,53mg

Brokkolikrémleves
zsemlekockával1,7,

Rántott sertésszelet
(sütõben sütve)1,3,

Burgonyapüré7, Káposzta
saláta

E: 762kcal Zsír: 29,00g
Tel.zsír.: 5,19g Feh.: 37,65g

CH: 84,64g H.Cuk: 3,00g
Só: 1,03g Ca: 281,95mg

Daragaluska leves1,3,9,
spenótos csirkemell

sajtmártásban1,7,8, penne
tészta3

E: 695kcal Zsír: 22,70g
Tel.zsír.: 8,76g Feh.: 48,10g

CH: 71,87g H.Cuk: g
Só: 1,53g Ca: 264,24mg

Halászlé (afrikai
harcsából)4, Nutellás

gombóc1,3,5,6,7,8,11,12

E: 869kcal Zsír: 41,57g
Tel.zsír.: 5,74g Feh.: 21,99g
CH: 101,45g H.Cuk: g

Só: 1,13g Ca: 28,43mg

Uzsonna snidlinges tojáskrém3,7,10,
Zsemle1, Zöldpaprika

E: 334kcal Zsír: 15,06g
Tel.zsír.: 4,31g Feh.: 12,82g

CH: 35,40g H.Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 56,76mg

sertés párizsi6, Natúr
vajkrém7, teljes kiõrlésû

rozsos párna1,11,
kígyóuborka

E: 318kcal Zsír: 15,47g
Tel.zsír.: 4,27g Feh.: 10,52g

CH: 32,37g H.Cuk: g
Só: 1,29g Ca: 10,00mg

Gyümölcslé (100%-os),
sajtkrémes rúd1,7

E: 331kcal Zsír: 11,03g
Tel.zsír.: 5,60g Feh.: 4,85g

CH: 51,58g H.Cuk: g
Só: 0,85g Ca: mg

Zala felvágott6, Margarin,
teljes kiõrlésû bajor

párna1,3,6,7,8,11,14, Hónapos
retek

E: 280kcal Zsír: 14,27g
Tel.zsír.: 4,63g Feh.: 13,07g

CH: 23,82g H.Cuk: g
Só: 1,59g Ca: 31,66mg

sonkás pizza szelet1,3,7,
Alma

E: 283kcal Zsír: 6,22g
Tel.zsír.: 1,92g Feh.: 9,61g

CH: 45,58g H.Cuk: g
Só: 0,49g Ca: 10,50mg

Energia: 1 279,94kcal 
Zsír: 49,93g 

Telített zsírsav: 10,95g 
Fehérje: 47,93g 

Szénhidrát: 151,49g 
Hozzáadott cukor: 3,00g 

Só: 2,45g 
Ca: 416,59mg 

1 243,87kcal 
51,60g 
9,94g 

48,13g 
167,56g 

7,99g 
2,19g 

280,89mg 

1 350,71kcal 
49,44g 
14,79g 
54,50g 

165,82g 
3,00g 
3,23g 

304,61mg 

1 244,24kcal 
40,95g 
15,45g 
72,75g 

142,14g 
g 

4,36g 
586,10mg 

1 471,96kcal 
61,82g 
13,86g 
40,84g 

187,96g 
11,80g 
1,93g 

266,93mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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