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cukorbeteg étrend (20-45-20 g CH)

Etlap

2024. februar 26 - 2024. marcius 1

Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai gullon keksz kockasaijts, teljes kidrlést korpovit keksziz7su Natur vajkréms, teljes Tavaszi felvagotts,
(cukormentes)isz kenyér: E: 136kcal Zsir: 3,909 kidrlésO kenyér. Margarin, Paradicsom,
E: 159kcal Zsir: 7,40g E: 166kcal Zsir: 4,02g T%ﬁzsg'é%égl g HF.Eé‘TiQ:Si,lggg E: 186kcal Zsir: 8,799 te IJeS kiorles kenye 4
Tel.zsir.: 0,749 Feh.: 2,899 Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 9,029 S6é: 0,599 Ca: 15,87mg Tel.zsir.: 4,139 Feh.: 4,769
CH: 19,989 H.Cuk: g CH: 21,739 H.Cuk: g CH: 20,33g H.Cuk: g E: 216kcal Zsir: 10,649
S6é: 0,289 Ca: mg S6: 0,81g Ca: 140,70mg S6: 0,549 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 8,44g
CH: 20,389 H.Cuk: g
S6: 1,389 Ca: 16,85mg
Ebéd Burgonyaleves.s, Natur | Almaleves diab:, Lecsos | Brokkolikrémleves: sz, Csontlevess, spenoétos Halaszlé (afrikai
csirkemell szelet;, csirke ragu, Parolt rizs | Natur sertésszelet:, Tort csirkemell harcsabdl)., Prézlis
Zo6ldborso fozelék £ 265kcal Zsir- 27,73 burgonya, Céklasalata | sajtmartasban.zs, penne tészta cukormentes
tejmentes: T Lod Feh 16529 £ 520kcal Zsir: 23,45 tésztas sargabarack lekvarral:
S6: 0,359 Ca: 36,58mg Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 30,04g
E: 489kcal Zsir: 16,239 CH: 45,469 H.Cuk: 7,999 E: 527kcal Zsir: 18,01g E: 346kcal Zsir: 12,639
Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 37,559 S6: 0,739 Ca: 131,36mg Tel.zsir.: 8,159 Feh.: 43,81g Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 14,829
CH: 45,61g H.Cuk: g CH: 45,279 H.Cuk: g CH: 45,48¢g H.Cuk: g
S6: 1,31g Ca: 82,97mg S6: 1,549 Ca: 269,38mg S6: 0,629 Ca: 33,00mg
Uzsonna | snidlinges tojaskréms;.o, Baromfi parizsi, natur sajtkréms, reszelt sajt,, Margarin, korte
Zoldpaprika, teljes Margarin, kigyouborka, Zoldpaprika, teljes Honapos retek, teljes E: gsical Zsir: 0,480
kidrlésa kenyér. teljes kidrlést kenyér: kidrlésa kenyér. kidrlesh kenyer: éﬁ.}-_%sg'gz:logg (:Fﬁ_.*?ggt?k'zgg
E: 215kcal Zsir: 9,97g E: 201kcal Zsir: 9,41g E: 257kcal Zsir: 16,249 E: 288kcal Zsir: 15,98g R & 2512mg
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 9,639 Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 8,729 Tel.zsir.: 9,399 Feh.: 6,51g Tel.zsir.: 8,589 Feh.: 15,499
CH: 20,369 H.Cuk: g CH: 19,099 H.Cuk: g CH: 19,63g H.Cuk: g CH: 19,179 H.Cuk: g
Sé: 1,089 Ca: 26,55mg S6: 1,199 Ca: 13,62mg S6: 0,949 Ca: 65,20mg S6: 1,679 Ca: 263,50mg
Energia: 863,33kcal 831,15kcal 911,70kcal 1 000,08kcal 646,81kcal
Zsir: 33,609 41,169 43,589 42,789 23,749
Telitett zsirsav: 5,109 6,179 12,729 20,869 4,94¢g
Fehérje: 50,069 34,279 39,709 64,069 23,909
Szénhidrat: 85,959 86,089 85,94g 84,779 85,069
Hozzaadott cukor: g g 9,799 g g
S6: 2,679 2,359 2,269 3,759 2,019
Ca: 109,52mg 190,90mg 212,42mg 535,38mg 74,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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