
 
  

Étkezés 2024.02.26
Hétfõ

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csütörtök

2024.03.01
Péntek

Tízórai gullon keksz
(cukormentes)1,6,7

E: 159kcal Zsír: 7,40g
Tel.zsír.: 0,74g Feh.: 2,89g

CH: 19,98g H.Cuk: g
Só: 0,28g Ca: mg

kockasajt7, teljes kiõrlésû
kenyér1

E: 166kcal Zsír: 4,02g
Tel.zsír.: 2,02g Feh.: 9,02g

CH: 21,73g H.Cuk: g
Só: 0,81g Ca: 140,70mg

korpovit keksz1,3,7,8,11

E: 135kcal Zsír: 3,90g
Tel.zsír.: 0,41g Feh.: 3,15g

CH: 20,85g H.Cuk: 1,80g
Só: 0,59g Ca: 15,87mg

Natúr vajkrém7, teljes
kiõrlésû kenyér1

E: 186kcal Zsír: 8,79g
Tel.zsír.: 4,13g Feh.: 4,76g

CH: 20,33g H.Cuk: g
Só: 0,54g Ca: 2,50mg

Tavaszi felvágott6,
Margarin, Paradicsom,
teljes kiõrlésû kenyér1

E: 216kcal Zsír: 10,64g
Tel.zsír.: 3,66g Feh.: 8,44g

CH: 20,38g H.Cuk: g
Só: 1,38g Ca: 16,85mg

Ebéd Burgonyaleves1,9, Natúr
csirkemell szelet1,
Zöldborsó fõzelék

tejmentes1

E: 489kcal Zsír: 16,23g
Tel.zsír.: 1,83g Feh.: 37,55g

CH: 45,61g H.Cuk: g
Só: 1,31g Ca: 82,97mg

Almaleves diab1, Lecsós
csirke ragu, Párolt rizs

E: 465kcal Zsír: 27,73g
Tel.zsír.: 1,50g Feh.: 16,52g

CH: 45,26g H.Cuk: g
Só: 0,35g Ca: 36,58mg

Brokkolikrémleves1,3,7,
Natúr sertésszelet1, Tört
burgonya, Céklasaláta

E: 520kcal Zsír: 23,45g
Tel.zsír.: 2,92g Feh.: 30,04g

CH: 45,46g H.Cuk: 7,99g
Só: 0,73g Ca: 131,36mg

Csontleves9, spenótos
csirkemell

sajtmártásban1,7,8, penne
tészta3

E: 527kcal Zsír: 18,01g
Tel.zsír.: 8,15g Feh.: 43,81g

CH: 45,27g H.Cuk: g
Só: 1,54g Ca: 269,38mg

Halászlé (afrikai
harcsából)4, Prézlis
tészta cukormentes

sárgabarack lekvárral1
E: 346kcal Zsír: 12,63g

Tel.zsír.: 1,28g Feh.: 14,82g
CH: 45,48g H.Cuk: g
Só: 0,62g Ca: 33,00mg

Uzsonna snidlinges tojáskrém3,7,10,
Zöldpaprika, teljes

kiõrlésû kenyér1

E: 215kcal Zsír: 9,97g
Tel.zsír.: 2,52g Feh.: 9,63g

CH: 20,36g H.Cuk: g
Só: 1,08g Ca: 26,55mg

Baromfi párizsi1,6,
Margarin, kígyóuborka,
teljes kiõrlésû kenyér1

E: 201kcal Zsír: 9,41g
Tel.zsír.: 2,65g Feh.: 8,72g

CH: 19,09g H.Cuk: g
Só: 1,19g Ca: 13,62mg

natur sajtkrém7,
Zöldpaprika, teljes
kiõrlésû kenyér1

E: 257kcal Zsír: 16,24g
Tel.zsír.: 9,39g Feh.: 6,51g

CH: 19,63g H.Cuk: g
Só: 0,94g Ca: 65,20mg

reszelt sajt7, Margarin,
Hónapos retek, teljes

kiõrlésû kenyér1

E: 288kcal Zsír: 15,98g
Tel.zsír.: 8,58g Feh.: 15,49g

CH: 19,17g H.Cuk: g
Só: 1,67g Ca: 263,50mg

körte
E: 85kcal Zsír: 0,48g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,64g
CH: 19,20g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 25,12mg

Energia: 863,33kcal 
Zsír: 33,60g 

Telített zsírsav: 5,10g 
Fehérje: 50,06g 

Szénhidrát: 85,95g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 2,67g 
Ca: 109,52mg 

831,15kcal 
41,16g 
6,17g 

34,27g 
86,08g 

g 
2,35g 

190,90mg 

911,70kcal 
43,58g 
12,72g 
39,70g 
85,94g 
9,79g 
2,26g 

212,42mg 

1 000,08kcal 
42,78g 
20,86g 
64,06g 
84,77g 

g 
3,75g 

535,38mg 

646,81kcal 
23,74g 
4,94g 

23,90g 
85,06g 

g 
2,01g 

74,97mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.16. 13:49:37 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Lajosmizse

2024. február 26 - 2024. március 1Étlapcukorbeteg étrend (20-45-20 g CH)

A változás jogát fenntartjuk!
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