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Gluténmentes diéta (7-10 éves) Etlap 2024. februar 26 - 2024. marcius 1
Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai baromfi majkrém, Alma, | kockasajt., Zoldpaprika, | Zala felvagott, Margarin, Tej7, kukoricapehely Gyumadlcsjoghurts,
kenyér, gluténmentes kenyér, gluténmentes Paradicsom, kenyér, E: 274ical Zsir: 4,31 kékuszkrémes keksz
E: 283kcal Zsir: 10,399 E: 201kcal Zsir: 4,829 gIUtenmenteS Tec'ﬁ?%i’fé 9 F%h.”cﬁﬁé‘gﬁg E: 392kcal Zsir: 16,00g
Tel.zsir.: 0,249 Feh.: 8,43g Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 7,649 S6: 0,91g Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 7,589 Feh.: 9,959
CH: 36,559 H.Cuk: g CH: 29,709 H.Cuk: g E: 260kcal Zsir: 11,549 CH: 50,789 H.Cuk: 11,809
Sé: 1,569 Ca: 10,50mg S6: 0,889 Ca: 146,70mg Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 8,089 S6: 0,659 Ca: 228,00mg
CH: 29,109 H.Cuk: g
S6: 0,779 Ca: 7,00mg
Uzsonna | snidlinges tojaskrémsz o, Gyumolcsrizs Gyumadlcslé (100%-0s), gépsonka, Margarin, Puncsos puding
Zoldpaprika, kenyeér, (tejmentes), Minilekvar, Margarin, Hbénapos retek, kenyér, (rizstejjel), Alma,
gluténmentes kokuszkrémes keksz kenyér, gluténmentes gluténmentes puffasztott rizsszelet
E: 255kcal Zsir: 10,729 E: 338kcal Zsir: 11,409 E: 333kcal Zsir: 5,44g E: 242kcal Zsir: 8,33g E: 335kcal Zsir: 1,649
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 8,209 Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 4,44g Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 2,889 Tel.zsir.: 2,41g Feh.: 12,02g Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 4,689
CH: 29,43¢g H.Cuk: g CH: 52,88¢g H.Cuk: 11,49g CH: 65,369 H.Cuk: 12,469 CH: 27,769 H.Cuk: g CH: 75,579 H.Cuk: 7,999
S6: 1,229 Ca: 26,55mg S6: 0,809 Ca: 8,20mg S6: 0,769 Ca: mg S6: 1,289 Ca: 33,26mg S6: 0,089 Ca: 15,95mg
Energia: 538,22kcal 539,41kcal 592,35kcal 515,58kcal 726,27kcal
Zsir: 21,119 16,22g 16,989 12,64g 17,64g
Telitett zsirsav: 2,779 6,959 2,909 4,459 7,859
Fehérje: 16,63g 12,089 10,969 23,489 14,639
Szénhidrat: 65,989 82,58g 94,469 74,179 126,35¢g
Hozzéaadott cukor: g 11,499 12,469 g 19,799
S6: 2,78g 1,689 1,549 2,199 0,73g
Ca: 37,05mg 154,90mg 7,00mg 318,26mg 243,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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