
 
  

Étkezés 2024.02.26
Hétfõ

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csütörtök

2024.03.01
Péntek

Tízórai baromfi májkrém, Alma,
kenyér, gluténmentes

E: 283kcal Zsír: 10,39g
Tel.zsír.: 0,24g Feh.: 8,43g

CH: 36,55g H.Cuk: g
Só: 1,56g Ca: 10,50mg

kockasajt7, Zöldpaprika,
kenyér, gluténmentes

E: 201kcal Zsír: 4,82g
Tel.zsír.: 1,99g Feh.: 7,64g

CH: 29,70g H.Cuk: g
Só: 0,88g Ca: 146,70mg

Zala felvágott, Margarin,
Paradicsom, kenyér,

gluténmentes
E: 260kcal Zsír: 11,54g

Tel.zsír.: 1,46g Feh.: 8,08g
CH: 29,10g H.Cuk: g
Só: 0,77g Ca: 7,00mg

Tej7, kukoricapehely
E: 274kcal Zsír: 4,31g

Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 11,46g
CH: 46,41g H.Cuk: g
Só: 0,91g Ca: 285,00mg

Gyümölcsjoghurt7,
kókuszkrémes keksz

E: 392kcal Zsír: 16,00g
Tel.zsír.: 7,58g Feh.: 9,95g

CH: 50,78g H.Cuk: 11,80g
Só: 0,65g Ca: 228,00mg

Uzsonna snidlinges tojáskrém3,7,10,
Zöldpaprika, kenyér,

gluténmentes
E: 255kcal Zsír: 10,72g

Tel.zsír.: 2,53g Feh.: 8,20g
CH: 29,43g H.Cuk: g
Só: 1,22g Ca: 26,55mg

Gyümölcsrizs
(tejmentes),

kókuszkrémes keksz
E: 338kcal Zsír: 11,40g

Tel.zsír.: 4,96g Feh.: 4,44g
CH: 52,88g H.Cuk: 11,49g
Só: 0,80g Ca: 8,20mg

Gyümölcslé (100%-os),
Minilekvár, Margarin,
kenyér, gluténmentes

E: 333kcal Zsír: 5,44g
Tel.zsír.: 1,44g Feh.: 2,88g

CH: 65,36g H.Cuk: 12,46g
Só: 0,76g Ca: mg

gépsonka, Margarin,
Hónapos retek, kenyér,

gluténmentes
E: 242kcal Zsír: 8,33g

Tel.zsír.: 2,41g Feh.: 12,02g
CH: 27,76g H.Cuk: g
Só: 1,28g Ca: 33,26mg

Puncsos puding
(rizstejjel), Alma,

puffasztott rizsszelet
E: 335kcal Zsír: 1,64g

Tel.zsír.: 0,27g Feh.: 4,68g
CH: 75,57g H.Cuk: 7,99g
Só: 0,08g Ca: 15,95mg

Energia: 538,22kcal 
Zsír: 21,11g 

Telített zsírsav: 2,77g 
Fehérje: 16,63g 

Szénhidrát: 65,98g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 2,78g 
Ca: 37,05mg 

539,41kcal 
16,22g 
6,95g 

12,08g 
82,58g 
11,49g 
1,68g 

154,90mg 

592,35kcal 
16,98g 
2,90g 

10,96g 
94,46g 
12,46g 
1,54g 

7,00mg 

515,58kcal 
12,64g 
4,45g 

23,48g 
74,17g 

g 
2,19g 

318,26mg 

726,27kcal 
17,64g 
7,85g 

14,63g 
126,35g 
19,79g 
0,73g 

243,95mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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2024. február 26 - 2024. március 1ÉtlapGluténmentes diéta (7-10 éves)

A változás jogát fenntartjuk!
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