Magatartasi szabalvok kiilonb6zo élethelyzetekben

(Avagy mire érdemes figyelni, mit kell betartani egyes helyszineken)

MIKOR VISELJUNK MASZKOT?
Alapvetden otthonunkon kiviil minden olyan élethelyzetben, melyben a masik embertdl valo
1.5 méteres tavolsagot nem lehet tartani, igy kiil6ndsen
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tomegkozlekedési eszk6zon

a kozlekedés soran, ha sokan vannak a megalloban, az utcan a toémegben,
vérakozas, sorban allas

liftben

taxiban

repiilén

iigyfelek fogadasakor

irodaban, ha a masfél méter nem tarthat6

tigyfélként vardteremben

egészségiigyi intézményben

szocidlis intézményben

id6s vagy beteg rokonok ismerdsok latogatasa

temetésen részvétnyilvanitaskor

eskiivdn mennyasszony kdszéntésekor, menyasszonytanckor
karanténban 1év0 beteg otthonaban, ha nem a sajat szobajaban zart ajtok mogott van,
vagy nem étkezik, nem tisztalkodik

ha a karanténban 1év6 személyt gondozzuk, takaritunk nala

koznevelési intézményben, ha nem tanulé vagy ott dolgozé 1ép be
bevasarlaskor

sporteseményen, ha a masfél méter nem tarthato

kulturalis rendezvényen, ha a masfél méter nem tarthato6

felszolgaloknak, hoszteszeknek

olyan munkahelyi ko6zosségben, ahol barki munkavégzésének kiesése esetén a
munkavégzés veszélybe keriil

értekezleteken, ahol a masfél méter nem tarthato

gépjarmiivezet6i tanfolyamon és gyakorlati 6ran

szépségapolasi személyzet (fodraszat, kozmetika stb.).



A MAGATARTASI SZABALYOKBAN ALKALMAZOTT KIFEJEZESEK
ERTELMEZO MEGHATAROZASA

KEZMOSAS/ KEZFERTOTLENITES KEZFERTOTLENITO SZAPPANNNAL: folyé meleg
vizben szappannal/ virus ellen is hatékony folyékony kézfert6tlenité szappannal bedorzsoljiik
a keziinket, kiilonosen figyelve az ujjbegyekre, koromagyra. A szappanos bedorzsolés 30
masodpercig tartson.

KEZFERTOTLENITES: Virus ellen is hatékony alkohol tartalméi kézfertotlenitd szerrel
(folyékony vagy gél) alaposan, legalabb 30 masodpercig bedorzsdljik a szert a keziink teljes
feluletére.

A helyes kézmosasi/kézfert6tlenitési technika a kévetkezo linken talalhatd a vided elején van
a kézfert6tlenités: https:.//www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/669-az-ellatott-
vedelme-erdekeben-alkalmazott-vedoeszkoz-felvetele

MASZK VISELESE: Az orrot/sz4jat eltakaré maszk viselésének a kovetkez szabalyai vannak:

» Mindenképpen sziikséges az orr és a széj egyidejli eltakarasa

» A felvétel utan ne nyuljunk a maszkhoz

» Ha olyan helyen jarunk, ahol hol sziikséges a maszkviselés, hol nem, mert példaul két
tizlet kozott a szabad levegén sétalunk, akkor ne toljuk a maszkot az allunk ala, hanem
tartsuk magunkon, mivel a maszkra keriilhet mis emberekkel valé taldlkozas soran
virus, valamint a keziink is szennyezett lehet.

> Ha a maszkot levessziik, dobjuk el szemetesbe, vagy tegyiik nejlonzacskdba és otthon
mossuk ki. Fontos, hogy ugyanazt a maszkot (pl. sajat készitésii) csak mosas utan
vegyiik fel ujra.

» Maszk levétel utan minden esetben fert6tlenitsiik a keziinket.

» A maszk viselésének sziikségességérdl részletek a mellékletben

TAVOLSAGTARTAS: Amennyiben meg akarunk mésokat és magunkat védeni a fertdzéstol, a
legfontosabb szabaly a masfél méteres tavolsag betartasa a t6bbi embertdl. Ez azt jelenti, hogy
egy képzeletbeli masfél méter sugart kor kozepén alljunk és igyekezziink senkit sem
beengedni a kérbe. Amennyiben valaki belép, menjilink arrébb. Erre kell figyelni szabadtéren
is, de kiilonésen a zart helyeken. Szinhédzban, sportrendezvényen, azaz iiltetett helyeken
sakktabla szeri iilésrend javasolt, a masfél méteres tavolsig betartasaval. Minden olyan
helyen, ahol a masfél méter nem biztosithaté helyhidny miatt, akar csak egy méterre sziikill a
képzeletbeli sugar, viseljiink a fentiek szerint maszkot.

KOHOGESI, TUSSZENTESI ETIKETT: Papir zsebkenddbe kéhogjiink, tiisszentsiink, azt
haszndlat utdn szemetesben dobjuk el, ezutdn fert6tlenitsiik keziinket. Amennyiben nincs
zsebkend6nk, akkor jobb hijan a kdnyokhajlatunkat hasznaljuk, de ezutan kiilondsen kell
figyelni arra, hogy a konydkhajlantunk ne érjen pl. a tomegkozlekedési jarmil
kapaszkod6jahoz s a keziinkkel se érintsik meg. Ha maszkot viseliink, amikor k&hdgni,
tiisszenteni kell, akkor is tegyiink a maszk elé zsebkenddt (vagy hasznaljuk a


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/669-az-ellatott-vedelme-erdekeben-alkalmazott-vedoeszkoz-felvetele

konyokhajlatunkat) és utdna a lehetd legrovidebb id6 milva cseréljink maszkot, majd
fert6tlenitsiik keziinket. Az asitds soran is repiilhetnek nyalrészecskék a kérnyezetiinkbe, ezeért
asitaskor ugyanezen szabalyok érvényesek.

KESZTYUVISELES: A textilkesztyi viselése a fertdzések ellen nem véd. Gumikesztyii
viselése altaldban nem ajanlott, mert az emberek tobbsége biztonsigba érezve magat sokkal
tobb mindenhez hozzanyul, mint egyébként tenné, ezaltal ndvelheti a virus terjedését azzal,
hogy a kesztylivel egyik feliiletr6l viszi a mésikra. Vannak azonban olyan élethelyzetek,
amikor javasolt a keszty{iviselés, ilyen, amikor dij vagy diploma atadén, temetésen, eskiivon,
delegicié fogaddsan sok emberrel kell kezet fogni. A kesztyli viselésének szabdlyai a
kovetkezok:

Felvétel el6tt mossunk vagy fertétlenitsiink kezet

Ne viseljiik egész nap vagy hosszu 6rakon at

Ne nytiljunk a szemiinkhdz, arcunkhoz, hajunkhoz, rahankhoz

Csak a legsziikségesebb mértékben nyaljunk a targyakhoz

A kesztyl levételekor az egyik kesztyiis keziinkkel a masik kesztyi kiilsejéhez nyulva,
kiforditva vegyiik le az egyik kesztyiit, majd a kesztylimentes keziinkkel a masik
kesztyli boriinkhoz érd belsejébe nyllva, a kesztyit kiforditva vegyiik le és dobjuk ki
szemetesbe.
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FELULETFERTOTLENITES: Mindig az alkalmazott szer altal eldirt médon és a megadott
behatasi id6 megadasaval végezziik a fertbtlenitést. Az alkalmazott szer mindenképpen virus
ellen is hatasos kell legyen, a hatdsspektrum a cimkén megtaldlhatd. A feliiletfert6tlenités
végezhet permet szdrassal vagy letdrléssel az alkalmazott szert6l fliggéen. A fert6tlenitd
térl6kendok is megfelelnek a célnak, amennyiben virus ellen is hatékony az impregnal6
folyadék.

OTTHONUNKBAN

» Hazaérkezéskor mossunk kezet vagy fert6tlenitsiink.

» Szigorhan tartsuk be a kohogés etikett szabdlyait.

» Szelloztessiink gyakran.

» Takaritsunk rendszeresen.

» Tartézkodjunk sokat a szabadban, lehetéleg a szabadban eddziink, sportoljunk.

» Tartsuk be a kh6gési etikett szabalyait.

» Amennyiben az egy haztartisban él16k k6z6tt betegség fordul eld, akkor a fentieken kiviil:
aludjunk a betegt6l kiilon szobaban, eltérd idében étkezziink é€s utdna szelldztessiink,
napkozben se tartozkodjunk egy 1égtérben, a kzbsen hasznalt illemhelyen, flirdészobaban,
stb. a feliilleteket gyakran (vagy minden beteg altali hasznalat utdn) fertétlenitsiik, a
kilincseket is rendszeresen fert6tlenitsiik, gyakran mossunk kezet.

» Kizardlag akkor menjiink k6zOsségbe, munkahelyre, oktatdsi intézménybe, szalljunk
tomegkozlekedési eszkbzre, vegyiink részt rendezvényen, vegyiink igénybe halaszthaté
egészségligyi szolgaltatast, szépségipari szolgaltatast, stb., ha magunkat egészségesnek
érezziik, nincsenek tiineteink, amelyek koronavirus fert6zésre utalhatnak.




COVID-19 BETEG SZEMELY OTTHONI _APOLASA, OTTHONABAN
TARTOZKODO COVID-19 BETEGRE ES KARANTENBA LEVO KONTAKRA
VONATKOZO MAGATARTASI SZABALYOK

> Beteg, otthondban 4polt igazolt vagy COVID 19 gyants személyt, vagy kontaktjat
probaljunk a csalad tobbi tagjatol kiilon szobéaban elkiiloniteni.

> A beteg/kontakt lehetbleg keriilje a kozos helyiségeket (konyha, étkezd stb.), ha mégis
hasznalnia kell, akkor ne egy iddben tegye a tébbi csaladtaggal, utana szelléztessiink ki.

> Amennyiben az egyiddben val6 hasznalat sem megoldhatd, akkor a beteg/kontakt viseljen
maszkot. Semmiképpen ne étkezzenek egyiitt!

» Amennyiben lehet6ség van, rd hasznéljon kiilon WC-t, fiirdészobat. Amennyiben €z nem
megoldhatd, akkor a beteg/kontakt viseljen maszkot, utdna fert6tlenitsiink, szelléztessiink.

> A betegnek/kontaktnak a csak altala hasznalt szobédban, zart ajtok mogott nem kell maszkot
viselnie.

» Szellfztessiink minél gyakrabban a lakasban, lehet6leg ablakon keresztiil.

» Vendéget ne fogadjunk.

» A beteg/kontakt sajat hasznalati targyait, haztartasi eszkozoket (tanyér, pohér, evOeszkoz,
stb.), textiliat (ruhanemi, t6riilk6z6, gynemt, konyharuha stb.) hasznalja

> A beteg/kontakt altal hasznalt eszkozoket magas héfokon mossuk el, lehetéség szerint
fert6tlenitsiik pl.: haztartidsi hyp6t hasznalva, a fertétlenitdoszer hasznalati utasitasaban
megadottak szerint. A textilidkat magas héfokon esetleg fertdtlenité hatasi mososzerrel
otthon mossuk, ne vigytik tisztitoba.

» Ne a beteg készitse az ételeket, lehetbleg ne vegyen részt a haztartds vezetésében pl.:
mosas, mosogatas, gyermekkel tanulas, stb.

» Végezziink naponta fert6tlenitGszeres takaritast, a beteg altal kézzel gyakran érintett
feliileteket (pl.: kapcsolok, gombok stb.) toréljiik at naponta tobbszor alkoholos
gyorsfertdtlenitovel.

» A csaldd valamennyi tagja kiemelten figyeljen a személyi higiénés eldirdsok betartasara a
rendszeres kézmosdsra, kézfert6tlenitésre.

» A beteg/kontakt szobédjadban apolés, takaritds, szelloztetés esetén viseljink maszkot. A
szobaba be és kilépéskor fertotlenitsiik kezlinket.

» Kérjilk meg a beteget, hogy a valadékkal szennyezett papirzsebkenddt gyljtse mlanyag
zacskdban, vagy kdzvetleniil dobja azonnal ki a hulladékgytijtbe.

» A haztartisi szemetet dupla zsdkban gyljtsiik, majd zarhaté fedeles kukaba, konténerbe
helyezziik.

> Postat, aruszallitét fogadhatunk, lakdsba ne hivjuk be, de a kiildeményt kontaktus
elkeriilésével atvehetjiik.

» Amennyiben a beteg/kontakt hozzatartozo6inal tiineteket (pl. 14z, kohogés, 1égszomj)
megjelenése esetén azonnal értesitsiik a haziorvost vagy ligyeletes orvost telefonon és a
t6le kapott utasitdsoknak megfelelden jarjunk el.

KOZTERULETEN VALO TARTOZKODAS
» Elindulast megel6z6en gondoskodjunk potmaszkrol, kézfert6tlenit6rol és zsebkendodrdl.
» Indulas el6tt ellendrizziik ezek meglétét.
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» Keriiljikk azokat a helyszineket, ahol zart térben sokan vannak és nehézkes a megfelel6
védelmet jelentd tdvolsag betartisa.

» Nagyon fontos a koézvetlen (szoros) kontaktusok szamanak csokkentése, melynek
érdekében javasolt a 1,5 méteres tavolsag lehetOség szerinti tartisa a veliink nem egy
héztartasban éloktol.

» Viseljink szajat és orrot eltakaré eszkozt (maszkot) minden olyan helyen, ahol
nehézségekbe litkozik a tavolsagtartdsi szabalyok betartasa, azaz a védelmet jelento 1,5
méteres tavolsadg nem tarthato.

» Szigoruan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkend6 hasznalata, annak
hidanyaban behajlitott kar kényokhajlataba térténd kohogés, tiisszentés).

» Keriiljik a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyomanyos tidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, sz4j érintését is.

» Rendszeresen, alaposan, gyakran mossunk kezet szappannal, vagy amennyiben ez nem
megoldhat6 hasznaljunk alkoholos kézfert6tlenitoszert.

MUNKAHELYEN

> Kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzd személyek

>

>
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jarjanak munkahelyre.

Keriiljiikk azokat a helyszineket, ahol zart térben sokan vannak és nehézkes a megfeleld
védelmet jelentd tavolsag betartasa.

Nagyon fontos a kozvetlen (szoros) kontaktusok szaménak csokkentése, melynek
érdekében javasolt a 1,5 méteres tavolsag lehetdség szerinti tartdsa a veliink nem egy
haztartasban él6ktol.

Viseljiink szdjat és orrot eltakaré eszkézt (maszkot) minden olyan helyen, ahol
nehézségekbe litkézik a tavolsagtartdsi szabalyok betartasa, azaz a védelmet jelentd 1,5
méteres tavolsag nem tarthaté.

Szigortan tartsuk be a kohogés etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata, annak
hidnyaban behajlitott kar konytkhajlataba térténd kohoges, tiisszentés).

Keriiljiik a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyomanyos iidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szaj €rintését is.

Rendszeresen, alaposan, gyakran mossunk kezet szappannal, vagy amennyiben ez nem
megoldhat6 hasznaljunk alkoholos kézfert6tlenitdszert.

Koz6s irodaban dolgozok lehetéleg masfél méteres tavolsagban iiljenek egymastol, ha ez
nem megoldhatd, akkor javasolt, hogy egymasnak hattal {iljenek.

Rendszeresen szelléztessenek az irodéban.

A gyakran érintett feliileteken rendszeresen fertétlenitsiink.

Gyakran és alaposan mossunk kezet.

A ko6z0s étkezéseket, kavézasokat keriilni kell.

Ertekezletet csak agy tartsunk, ha a méasfél méteres tavolsag tartaté mindenki kozott. Ha
nincs ekkora helység, akkor telefonkonferenciat tartsunk.

SZULOKENT KOZNEVELESI INTEZMENYBEN

>
>

Kizarélag akkor menjlink kéznevelési intézménybe, ha egészségesek vagyunk.,
Az intézmény teriiletére csak orrot/szajat eltakaré maszkban menjiink be.
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A lehet6 legrovidebb id6t tartézkodjunk az intézményben.

Belépés elott fertdtlenitsiik a keziinket.

Keriiljiik a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyomdanyos tidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szdj érintését is.

CSALADI VAGY EGYEB CSOPORTOS OSSZEJOVETELEN

> Az 6sszejovetel elott alaposan szelldztesstink ki és a gyakran hasznalt feliileteket,
illemhelyet fert6tlenitsiik le.

» Lehetoleg szabadban tartsuk az dsszejovetelt.

» Amennyiben a zart térben is zajlik az Gsszejovetel, azt szelloztessiik gyakran.

» Megérkezéskor szappannal mossunk kezet vagy fert6tlenitsiink.

» Szigoruan tartsuk be a k6hogési etikett szabalyait (papir zsebkendd haszndlata, annak
hianyaban behajlitott kar konytkhajlataba tortén6 k6hoges, tiisszentés).

» Az étkezést lehetdleg kisebb csoportokra osztva szervezziik, az egy haztartdsban €lok
tiljenek egy asztalnal, vagy egyenek egy idépontban.

» Beszélgetések soran lehet6leg tartsuk a masfél méteres tavolsagot.

»  Terités, étkezés el6tt fertbtlenitsiik keziinket virus ellen is hatékony fertdtlenitd szerrel.

ESKUVO ES LAKODALOM

» Keriilni kell a zart helyeken kialakuld zsufoltsagot, igy célszerii és javasolt az eskiiv

megrendezésekor olyan méretii helyszin valasztdsa, ahol betarthaté a résztvevok
kozti mintegy 1,5 méteres védo6tavolsag, illetve az idGjaras fliggvényében javasolt
szabadtéri eskiivo tartasa.

Az elsoddleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy kizardlag egészséges, tiineteket
nem mutatd, magit egészségesnek érzd személyek vegyenek részt az eskiivon,
lakodalmon.

Javasolt tobb bejarat hasznalata, csdkkentve az érkezéshez kapcsolodo tomeget.
Mindenféle zsufoltsag, illetve sorbanallas keriilendd, pl. ennek érdekében a welcome
drink-et nem a beérkezéskor javasolt kiszolgélni, hanem az iiléhelyekre kell késziteni.
Személyi higién€ betartasa:

o Tovabbra is a fertbzés megel6zésének legfontosabb eszkdze a gyakori, alapos
szappanos kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités.

o Emellett szigorian be kell tartani a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd
hasznalata, annak hidnydban behajlitott kar kdnyokhajlatdba torténé kohogés,
tiisszentés).

o Keriilni sziikséges a felesleges kbzvetlen testkontaktust, a hagyomanyos iidvozlési
formékat. (kézfogas, érintések, pacsi, puszi, stb.), valamint a sajat arc, szem, szaj
érintését is.

o A helyszinen a szocidlis helységekben biztositani kell legaldbb a szappanos
kézmosasi lehetoséget, papirkéztdrlé hasznélatat, lehet6ség szerint virusold hatast
kézfertotlenitészert.
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Javasolt érintésmentes virusol6 hatasi kézfertGtlenité adagolé berendezés
elhelyezése, annak folyamatos utantéltése és a hasznalatira t6rténd
figyelemfelhivas.

» Fertotlenités
A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozd feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
rendkiviil fontos a helyszinen az eskiivo el6tti és utani takaritds és a feliiletek virus616
szerrel torténd fertStlenitése.

» SzellGztetés, légtechnikai rendszerek
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figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitast
természetes szelldztetésre.

Mesterséges szelldztetés esetén amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelloztetés egyideji
alkalmazdsa. Amennyiben az ablakok nem nyithatok, ugy egyéb Uton kell
biztositani a folyamatos friss levegGellatast és keriilni kell a hasznalt leveg6
visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak,
és kizardlag a bels6 levegét forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések,
mobil légtisztitok), a levegbben tarthatjadk a virusos cseppeket, szallithatjak a
kérokozékat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznalhatoak, ha egyidejiileg intenziv
levegd utanpotlas torténik a kiilsd térbol.

> Az eskiivdi meniisor elkészitésekor, illetve felszolgalasakor az alabbiakat kell betartani:

o

Kizardlag egészséges, tiinetmentes, egészségiigyi konyvvel rendelkez6 dolgozok
vehetnek részt a konyhai munkékban, talalasban, ételszallitasban, takaritasban.

A gyakori és megfelelden elvégzett kézmosas és kézfertbtlenités fontossagara fel
kell hivni a dolgozok figyelmét. Az ehhez sziikséges felszerelést (hideg, meleg
folyovizellatas, szappan, virucid hatasspektrummal is rendelkezé kézfert6tlenitd
szer, egyszer hasznalatos papir kéztorld, fedeles, kézzel érintés nélkiil nyithatd,
milagyag zsakkal bélelt hulladékgytijté edény) folyamatosan biztositani kell
szamukra.

Az ételkészitésben, talalasban, felszolgaldsban résztvevok minimalizaljak a
kontaktust a vendégekkel.

A felszolgalé személyzet szdmara védémaszkot és virus6lé hatasu, alkoholos
kézfertotlenit6 szert kell biztositani és annak minél gyakoribb hasznalatit meg kell
kovetelni.

Talalopultos kiszolgalasnal javasolt a kiszolgalé személyzet, valamint a kinalat
plexi takaras mogotti elhelyezése.

Az étkezésnél az asztalokat célszerli ugy elhelyezni, hogy az asztaltirsasagok
egymastol minimum 1,5 méter tdvolsagra iilhessenek.

Egy asztalnal lehet6leg ugyanazon csalad tagjai keriiljenek leiiltetésre, amennyiben
lehetséges keriiljiik el a tavolrol érkez6 rokonok, ismerdsok egy asztalhoz térténd
iiltetését.

Rendkiviil fontos a tiszta evdeszkozok, poharak, tdnyérok cseppfertdzéstdl védett
tarolasa, onkiszolgald rendszerben torténd talalasnal az evdeszkozok, tdnyérok,



poharak gyermekek éltali tapogatésénak elkeriilése, amely egyszeriien megoldhato
példaul az evoeszkdzok, szalvétdk egyéni csomagolasaval. A kenyérkosarak
tisztitasa, a benniik elhelyezett kend6k cseréje minden hasznalatot kdvetGen
indokolt.

o Az eskiivén résztvevd vendégekt6l visszakeriilé edényeket a szabalyokat betartva,
fert6tlenitdszeres mosogatassal kell a konyhdn megtisztitani. A konyhara
atszallitds soran iligyelni kell arra, hogy az edények a szallitasi utvonalat ne
szennyezzék.

TEMETES ES TOR

>

>

>

>

Az elsddleges és legfontosabb megel6z6 intézkedés, hogy kizardlag egészséges, tlineteket
nem mutatd, magat egészségesnek érz6 személyek vegyenek részt a temetésen és a toron.
A ravatalozéis lehetéleg szabad téren legyen. Amennyiben ez nem megoldhato, akkor
biztositani kell a nem egy haztartasban é16k kdzo6tti masfél méteres tavolsagot.

Keriilni kell a zart helyeken kialakulo zstfoltsagot, igy célszerii és javasolt a tor
megrendezésekor olyan méretli helyszin valasztisa, ahol betarthatd a résztvevok
kézti mintegy 1,5 méteres védétavolsag. Amennyiben a védoétavolsdg betartasa nem
megoldhatd, az id6jaras fliggvényében javasolt szabadtéri tor tartdsa.

Személyi higiéné betartasa:

o Tovabbra is a fert6zés megel6zésének legfontosabb eszkdze a gyakori, alapos
szappanos kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités.

o Emellett szigortan be kell tartani a kohogés etikett szabdlyait (papir zsebkendd
haszndlata, annak hidnyiban behajlitott kar konyokhajlatdba torténé kohoges,
tiisszentés).

o Keriilni szitkséges a felesleges kozvetlen testkontaktust, a hagyomaényos
részvétnyilvéanitasi formdakat. (kézfogas, érintések, Glelés, puszi, stb.), valamint a
sajat arc, szem, szaj érintését is. Amennyiben ez nem megoldhaté javasoljuk, hogy
a gyaszold csalad tagjai viseljenek keszty(it, melyet a részvétnyilvanitas végeén
levesznek. A kesztyli levételét kvetden mossak, fert6tlenitsék a keziiket.

o A helyszinen a szocialis helységekben biztositani kell legalabb a szappanos
kézmosasi lehetéséget, papirkéztorld hasznalatat, lehetdség szerint virus6l6 hatasu
kézfertStlenitOszert.

o Javasolt érintésmentes virusdld hatdsi kézfertdtlenitd adagolé berendezés
elhelyezése, annak folyamatos utdnt6ltése és a haszndlatira torténd
figyelemfelhivas.

Fert6tlenités

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozd feliiletekre kertiilt virus inaktivaldsa érdekében
rendkiviil fontos a helyszinen a tor el6tti és utdni takaritas és a feliiletek virusolo szerrel
torténd fertdtlenitése.

Szell6ztetés, légtechnikai rendszerek

o Zart térben a korokozok koncentricidjanak csGkkentése érdekében kiemelt
figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasu
természetes szelldztetésre.
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Mesterséges szellfztetés esetén amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili természetes szelloztetés egyideji
alkalmazisa. Amennyiben az ablakok nem nyithatok, ugy egyéb tuton kell
biztositani a folyamatos friss levegoellatast és keriilni kell a hasznalt levegd
visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilékek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak,
¢s kizarolag a belsd leveg6t forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések,
mobil légtisztitok), a levegdben tarthatjdk a virusos cseppeket, szallithatjdk a
kérokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznélhatoak, ha egyidejiileg intenziv
levegd utanpotlas torténik a kiilséd térbol.

» A tor meniisora elkészitésekor, illetve felszolgalasakor az alabbiakat kell betartani:

O

Kizarolag egészséges, tiinetmentes, egészségiigyi kényvvel rendelkezd dolgozok
vehetnek részt a konyhai munkakban, talalasban, ételszallitasban, takaritasban.

A gyakori és megfelel6en elvégzett kézmosas €s kézfertOtlenités fontossagara fel
kell hivni a dolgozdk figyelmét. Az ehhez sziikséges felszerelést (hideg, meleg
folyovizellatds, szappan, virucid hatdsspektrummal is rendelkezd kézfertotlenitd
szer, egyszer haszndlatos papir kéztorld, fedeles, kézzel érintés nélkiil nyithato,
miagyag zsdkkal bélelt hulladékgyiijté edény) folyamatosan biztositani kell
szamukra.

Az ételkészitésben, talalasban, felszolgilasban résztvevOk minimalizaljak a
kontaktust a vendégekkel.

A felszolgalé személyzet szamara védémaszkot €s virusdld hatasu, alkoholos
kézfert6tlenitd szert kell biztositani és annak minél gyakoribb hasznalatat meg kell
k&vetelni.

Télalopultos kiszolgalasnal javasolt a kiszolgaldé személyzet, valamint a kindlat
plexi takaras mogotti elhelyezése.

Az étkezésnél az asztalokat célszer(i Ugy elhelyezni, hogy az asztaltarsasdgok
egymastol minimum 1,5 méter tavolsagra ililhessenek.

Egy asztalnal lehet6leg ugyanazon csalad egy héztartasban €16 tagjai keriiljenek
leiiltetésre, amennyiben lehetséges keriiljik el a tavolrél érkezé rokonok,
ismer6sok egy asztalhoz t6rténd tltetését.

Rendkiviil fontos a tiszta evoeszkdzok, poharak, tanyérok cseppfertdzéstdl védett
tarolasa, Onkiszolgalé rendszerben torténé talalasnal az evoeszkozok, tanyérok,
poharak gyermekek altali tapogatasanak elkeriilése, amely egyszeriien megoldhato
példaul az evbeszk6zok, szalvétik egyéni csomagoldsdval. A kenyérkosarak
tisztitasa, a benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznalatot kévetden
indokolt.

A toron résztvevé vendégektdl visszakeriilé edényeket a szabalyokat betartva,
fertotlenitGszeres mosogatassal kell a konyhdn megtisztitani. A konyhéra
atszallitds soran iligyelni kell arra, hogy az edények a szallitdsi utvonalat ne
szennyezzek.



KOZOSSEGI KULTURALIS RENDEZVENY

» KizarGlag egészséges, tiineteket nem mutaté, magat egészségesnek €rzd szemelyek
vegyenek részt rendezvényeken, programokon. Ha beteg van a csalddban, ne menjiink
kozosségbe.

» Jegyet lehet6ség szerint on-line médon vasaroljuk meg.

» Keriiljiikk a tomeget.

» Ha nem rendelkeziink elére megvaltott, szamozott iil6hellyel lehetbleg ugy foglaljunk
helyet, hogy a nem egy haztartasban éloktd] probaljunk legalabb 2 szék tavolsagot tartani,
azaz hagyjunk iiresen legalabb két széket.

» Sorban allaskor is tartsuk a masfél méteres tavolsagot.

» Viseljiink szdjat és orrot eltakaré eszkdzt (maszkot) minden olyan helyen ahol
nehézségekbe iitkozik a tavolsagtartasi szabalyok betartdsa, azaz a védelmet jelent6 1,5
méteres tavolsag nem tarthato.

» Tartsuk be a maszk helyes viselésének szabalyait.

» A 1,5 méteres tavolsagot a mosdoban is igyekezzilink tartani.

» Szigortan tartsuk be a kohogés etikett szabélyait (papir zsebkendd haszndlata, annak
hianyaban behajlitott kar konydkhajlataba torténd kohoges, tiisszentés).

» Keriiljik a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyoményos iidvozlési formékat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szdj érintését is.

» Hasznaljuk a kihelyezett kézfertotlenitdket, vagy a sajat kézfert6tleniténket.

» Keriiljiik a kézzel gyakran érintett feliiletek tapogatasat pl.: korlat. attrakcids elemek. Ha
mégis sziikséges hozzanyulni ezekhez a felilletekhez pl.: villanykapcsold, WC lehuzo
stb.) utana fert6tlenitsiik a keziinket.

» Etkezés, nassolas el6tt minden esetben mossunk kezet.

» Amennyiben az odautazashoz tomegkozlekedési eszkdzt vesziink igénybe, a jarmlvon
viseljiink maszkot és a tGbbi utastdl tartsuk a tadvolsagot.

BETEGLATOGATAS

» Kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek érzé6 személy
latogasson beteget.

> Viseljiink a latogatas soran orrot/széjat eltakaré maszkot a belépés el6tt mar vegyiik fel.

» Hasznaljuk a kihelyezett kézferttlenitGket, vagy a sajat kézfertdtlenitdnket a beteghez
valé belépés elott.

> Szigordan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata, annak
hianyaban behajlitott kar kénySkhajlataba torténd kohoges, tiisszentés).

» Keriiljilk a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyomanyos tidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szaj érintését is.

> A betegt6l masfél méteres tavolsagban maradjunk.

SPORTRENDEZVENY

» Kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek ¢érzé személyek
vegyenek részt sportrendezvényen, ha beteg van a csaladban, ne menjiink kdzosségbe.

> Jegyet lehetdség szerint on-line mdodon vasaroljuk meg.

» Keriiljiik a tomeget.



Amennyiben, nem rendelkeziink elére megvaltott, szamozott iil6hellyel lehetdleg ugy
foglaljunk helyet, hogy a nem egy haztartasban él6kt6l prébaljunk legalabb 2 szék
tavolsagot tartami, azaz hagyjunk iiresen legalabb két széket.

Sorban allaskor is tartsuk a masfél méteres tavolsagot.

Viseljiink szajat és orrot eltakaré eszkozt (maszkot) minden olyan helyen ahol
nehézségekbe litkozik a tavolsagtartasi szabalyok betartdsa, azaz a védelmet jelentd 1,5
méteres tdvolsag nem tarthato.

Tartsuk be a maszk helyes viselésének szabalyait.

A 1,5 méteres tavolsagot a mosddban is igyekezziink tartani.

SzigorGan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata, annak
hianyaban behajlitott kar konyotkhajlataba térténé kéhogés, tlisszentés).

Keriiljiikk a felesleges kozvetlen testkontaktusokat, a hagyomanyos iidvozlési formékat
(pl.: puszi, kézfogés), valamint a sajat arc, szem, szaj €rintését is.

Hasznéljuk a kihelyezett kézferttlenitoket, vagy a sajat kézferttlenitOnket.

Keriiljitk a kézzel gyakran érintett feliiletek tapogatasat pl.: korlat. attrakcids elemek. Ha
mégis sziikséges hozzanytlni ezekhez a feliiletekhez pl.: villanykapcsolo, WC lehuzé
stb.) utana fert6tlenitsiik a keziinket.

Etkezés, nassolds el6tt minden esetben mossunk kezet.

Amennyiben az odautazashoz témegkozlekedési eszkozt vessziink igénybe, a jarmiivon
viseljiink maszkot és a tobbi utastol tartsuk a tavolsagot.

EDZOTERMEK, EDZES

>
>

>
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A szabadban végzett sportolast, edzést részesitsiik eldnyben.

Kizarflag egészséges, tlineteket nem mutatd, magat egészségesnek €rzé személyek
menjenek edzdterembe, ha beteg van a csaladban, ne menjiink k6zosségbe.

Edz6teremben mindenképpen torekedni kell arra, hogy a nagylétszamu csoportosulasok
elkeriilhetoek legyenek, igy lehetleg ne csucsidében végezziik az edzést.

Az edzés megkezdése elott alaposan szelloztessiink ki €s a sporteszkézoket alkoholos
gyorsfert6tlenitd kendével fertdtlenitsiik le.

Megérkezéskor szappannal, folyé meleg vizben mossunk kezet vagy virus ellen hatékony
ferttlenitdszerrel  fertdtlenitsiink;  legalabb 30  masodpercig  tartson a
kézmosas/kézfertbtlenités, kiillondsen figyeljiink az ujjbegyekre, koromagyra

Szigortan tartsuk be a kohogés etikett szabdlyait (papir zsebkendd haszndlata, annak
hianyaban behajlitott kar kényokhajlataba t6rténd kéhogés, tlisszentés).

A gépek hasznalata soran is lehet6leg tartsuk a masfél méteres tavolsagot.

A 1,5 méteres tavolsagot az 61t6z6ben, mosddban is igyekezziink tartani.

Keriiljilk a felesleges kdzvetlen testkontaktusokat, a hagyomanyos lidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, sz4j érintését is.

Hasznaljuk a kihelyezett kézfert6tlenitoket, vagy a sajat kézfert6tlenitonket.

Az érintésmentes kartyas vagy atutalasos fizetési modokat valasszuk.

Hasznalat utan fert6tlenitsiik a kihelyezett fertGtlenitével a hasznalt eszk6zoket minden
olyan teriileten, ahol érintkeztiink veliik, beleértve pl. az érintéképernydket is.



BEVASARLAS

>

>
>
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Kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd, magat egészségesnek €rzé személy menjen
bevasarolni.

Viseljiink a bevasarlas sordn orrot/szajat eltakaré maszkot, a belépés el6tt mar vegyiik fel.
Hasznaljuk a kihelyezett kézfertétlenitoket, vagy a sajat kézfertGtlenitonket a belépés
elott.

Szigortan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznélata, annak
hidnyaban behajlitott kar kénydkhajlataba torténd kohogés, tiisszentés).

A bevasarlas sordn ne nytljunk a szemiinkh6z, arcunkhoz.

A bevasarlés soran tartsuk be a tdvolsagtartasi szabalyokat.

A maszkot ne hizzuk az orrunk, allunk ala.

Hazaérkezéskor a kipakolds el6tt és utan is mossunk/fert6tlenitslink kezet.

Igyekezzenek elkeriilni a cstcsidében torténd vésérlast, lehetdség szerint killondsen az
id6sek tartdzkodjanak a zstfolt iddszakokban torténd vasarlastol.

HAZHOZSZALLITAS

>

>

>

Megrendeléskor valasszuk az online fizetési modot és az érintésmentes kézbesitést,
beleértve az alairasmentességet is.

Ha nincs méd a futarral valé talalkozas elkeriilésére, tartsuk be a 1,5 méteres tavolsagot
viseljiink maszkot, kertiljiikk az érintkezést.

Ha a csomag tartalma engedi, felbontas nélkiil taroljuk 2-3 napig olyan helyen, ahol nem
érintkezilink vele.

TAXL KOZOSSEGI KOZLEKEDES — m4s hidztartisba tartozékkal val6 egviittutazas

>
>
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Viseljlink az utazds soran orrot, sz4jat eltakaré maszkot, a beszallas el6tt mar vegyiik fel.
Hasznaljuk a kihelyezett kézfertotlenitoket, vagy a sajat kézfertGtlenitonket a beszallas
elott és utan.
Szigortian tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkend6 hasznélata, annak
hidnydban behajlitott kar konyokhajlatdba torténd kohogés, tlisszentés).
A taxiban hatul foglaljunk helyet.
Az utazasi dijak rendezéséhez valasszuk az érintésmentes fizetési modokat.
Az utazas sordn ne nyuljunk a szemiinkh6z, arcunkhoz.
A vérakozas, Aatszéallis, mozgllépcs6n-utazas soran tartsuk be a tadvolsagtartasi
szabdalyokat.
A maszkot ne hizzuk az orrunk, allunk ala.
Hazaérkezéskor/ utazas végén mossunk/fertStlenitsiink kezet.
Figyeljiink arra is, hogy példaul utkézben a kapaszkodokat, a mozgélépcsék korlatjat
felvaltva érintjiikk meg a telefonunkkal, igy utobbi is fertStlenitésre szorul majd.

KONYVTAR, MUZEUM. ALLATKERT

>

»

A belépéstdl viseljiink orrot, szajat eltakaré maszkot. Ha a szabadtéri teriileteken nem
tarthatok a tavolsagtartasi szabalyok, akkor ott is.
A maszkot ne huzzuk az orrunk, allunk ala.
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Szigordan tartsuk be a kohGgési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata, annak
hidnyaban behajlitott kar konyokhajlataba torténd kohogés, tiisszentés).

A latogatas el6tt és utan mossunk/fert6tlenitsiink kezet.

Keriiljiik a kihelyezett, mindenki altal megérintheté dolgokat pl. a recepcién kihelyezett
toll vagy jsagok, szoérolapok.

Valasszunk érintésmentes fizetési modot.

Keriiljiik a sorbanallast, zstufoltsagot — pl. ruhatar, jegypénztar.

KAVEZOK, ETTERMEK, SZENDVICSEZOK, BUFEK, ONKISZOLGALOK

>

>
>

>
>

A belépéstol a tobbi asztaltol legaldbb masfél méterre elhelyezkedd helyiink elfoglalasaig
viseljiink orrot, szajat eltakaré maszkot — beleértve a sorban allast is.

A maszkot ne huzzuk az orrunk, allunk ala.

Szigortan tartsuk be a k6hogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznélata, annak
hidnyaban behajlitott kar konyokhajlataba t6rténd khogés, tiisszentés).

A fogyasztas elott mossunk/fertStlenitsiink kezet.

Keriiljiik a kihelyezett, mindenki altal megérinthetd eszkézoket, pl kavéspohar teteje,
keverdpalca, szivoszal, s6-, borsszoro.

Vilasszunk érintésmentes fizetési modot.

Végig igyekezziink betartani a tdvolsagtartasi szabalyokat.

FODRASZ. KOZMETIKUS. EGYEB SZEPESZETI FOGLALKOZASOK

» A belépéstdl a beavatkozas megkezdéséig viseljiink orrot, szdjat eltakar6 maszkot. Az
arcot nem érint6 beavatkozasok esetén — pl. manikdir, pedikiir — a beavatkozas alatt is.

» A maszkot ne hizzuk az orrunk, allunk al4.

» SzigorGan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendé hasznalata, annak
hidnyaban behajlitott kar konyokhajlataba torténd kohogés, tiisszentés).

» A beavatkozas el6tt és utan mossunk/fert6tlenitsiink kezet.

> Keriiljiikk a kihelyezett, mindenki altal megérinthet6 dolgokat pl. a recepcién kihelyezett
toll vagy 0jsagok, szoérélapok.

» Valasszunk érintésmentes fizetési modot.

» A varakozési id6t igyekezziink a legrévidebbre csokkenteni, és kozben igyekezziink
betartani a tavolsagtartasi szabalyokat.

KUTYASETALTATAS

> A sétaltatas el6tt és utan mossunk/fert6tlenitsiink kezet.

» Szigortan tartsuk be a k6hogési etikett szabalyait (papir zsebkend$ hasznélata, annak
hianyaban behajlitott kar kdnyokhajlataba torténd kohogés, tiisszentés).

» Sétaltatas kozben valasszunk kevésbé forgalmas utvonalat, igyekezziink betartani a
tavolsagtartasi szabalyokat.

JATSZOTER

» A jatszOtér haszndlata el6tt és utan mossunk/fert6tlenitsiink kezet.

» Szigorfan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznalata, annak

hianyaban behajlitott kar konydkhajlataba torténé kohogés, tiisszentés).
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Igyekezziink betartani a tadvolsagtartasi szabalyokat.

A sziil6k viseljenek az ott tartdzkodas sordan maszkot.

A maszkot ne hizzuk az orrunk, dllunk ala.

A jatszo6téri ivokitbdl csak magunkkal vitt poharbdl igyunk.

TANKOLAS

>
>
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Tankolas el6tt €s utdn mossunk/fertdtlenitsiink kezet.

Szigortan tartsuk be a kohOgési etikett szabalyait (papir zsebkenddé hasznalata, annak
hianydban behajlitott kar kénydkhajlataba torténd kohodgés, tiisszentés).

Igyekezziink betartani a tdvolsagtartasi szabalyokat.

Viélasszunk érintésmentes fizetési modot.

Az autdbol kiszallva viseljiink maszkot a visszaszallasig.

A maszkot ne huzzuk az orrunk, allunk ala.

BELTERI UGYFELSZOLGALAT. BELTERI UGYINTEZES

>
>
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Belépéskor és elmenetelkor mossunk/fertétlenitsiink kezet.

Szigortan tartsuk be a kohogési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznélata, annak
hianyaban behajlitott kar kénySkhajlataba torténd kéhogés, tiisszentes).

Igyekezziink betartani a tavolsagtartasi szabélyokat.

Valasszunk érintésmentes fizetési moédot.

A sorban allas és tigyintézés kézben viseljiink maszkot.

A maszkot ne huzzuk az orrunk, allunk ala.

LehetGség szerint €éljiink az online/elektronikus tigyintézés lehetéségével.

KIRANDULAS. TURAZAS

>
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Indulas elbtt és a hazaérkezéskor mossunk/fertdtlenitsiink kezet.
Etkezés/nassolas el6tt és utan mossunk/fert6tlenitsiink kezet.
Igyekezziink betartani a tavolsagtartasi szabédlyokat, amennyiben relevans.

KIALLITAS. VASAR

»
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Kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd, magit egészségesnek érzé személyek
vegyenek részt rendezvényeken, programokon. Ha beteg van a csaladban, ne menjiink a
kiallitasra

Belsé térben viseljiink szdjat és orrot eltakaré eszkozt (maszkot), melyet belépéskor
felvesziink.

Ha a szabadtéri teriileteken nem tarthatok a tavolsagtartasi szabalyok, akkor ott is.

A maszkot ne huzzuk az orrunk, allunk ala.

Szigortan tartsuk be a kohdgési etikett szabalyait (papir zsebkendd hasznélata, annak
hianydban behajlitott kar konydkhajlataba térténd kohoges, tiisszentés).

Keriiljiik a felesleges kdzvetlen testkontaktusokat, a hagyoméanyos iidvozlési formakat
(pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szaj érintését is.

Hasznaljuk a kihelyezett kézfert6tlenitdket, vagy a sajat kézfertotlenitonket.

A latogatas el6tt és utdn mossunk/fertétlenitsiink kezet.

Keriiljiik el a kihelyezett, mindenki altal megérintheté dolgokat.
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Keriiljiik a sorban allast, zstfoltsagot — pl. jegypénztar.

Keriiljiik a tomeget.

Valasszunk érintésmentes fizetési modot.

A 1,5 méteres tavolsagot a mosddban is igyekezziink tartani.

A bufénél is probaljuk a tavolsagot tartani, étkezés el6tt fertotlenitsiik a kezlinket.
Kinalépultos kiszolgalasnal viseljiink maszkot, varjuk meg, amig a kiszolgalé személyzet
a kért ételbol szed.

A maszkot zart térben csak az étkezés idejére vegyiik le.



