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Tejmentes diéta (7-10 éves) Etlap 2024. februar 26 - 2024. marcius 1

Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai baromfi majkrém, Lekvar 6szibarack, Zala felvagott, Margarin, | Margarin, kifli,, Honapos olasz felvagott
Zsemle:, Alma Margarin, Zsemle:, Korte kifli,, Paradicsom retek, névényi sajt (allergénmentes),
E: 306kcal Zsir: 9,479 E: 290kcal Zsir: 4,829 E: 282kcal Zsir: 10,629 E: 282kcal Zsir: 10,879 Margarln: k|ﬂ|l,
TeI.z'§ir.: 0,249 Feh.: 11:039 Tel.2§ir.: 1,449 Feh.:l5,45g TeI.2§ir.: 2,089 Feh.: 10:689 TeI.Z§ir.: 7,769 Feh.: 5,589 Zold a I’Ika
CH: 42,439 H.Cuk: g CH: 55,089 H.Cuk: 9,359 CH: 35,009 H.Cuk: g CH: 39,809 H.Cuk: g p p
Sé: 1,429 Ca: 23,16mg S6: 0,639 Ca: 28,36mg Sé: 0,659 Ca: 19,66mg S6: 1,409 Ca: 36,16mg
E: 313kcal Zsir: 14,279
Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 10,389
CH: 34,709 H.Cuk: g
S6: 1,309 Ca: 18,66mg
Ebéd Tarhonyaleves::o, Natar | Almaleves tejmentes:, Brokkolikrémleves Daragaluska leves: s, Halaszlé (afrikai
csirkemell szelet;, mediterran csicseriborsés tejmentesen spenotos csirkemellss, harcsabdl)., Prézlis
Zoldborso fozelék csirkeragu, Parolt rizs | kenyérkockaval:, Rantott penne tésztas tészta sargabarack
tejmentes:, Félbarna £ 677keal Zsir- 28,64 sertésszelet (sttdben £ 6oakcal 2sir- 16,53 lekvarral:
kenyer: et R Gk 899 sutve).s, Tort burgonya, e T a0 Mcik g E: 623kcal Zsir 20339
£ 650kcal 2sir: 20,83 S6:0,11g Ca: 93,60mg Ceklasalata S6: 1,399 Ca: 63,14mg T%é5|5129ggg FeSA.cﬁ&:,l;g
Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 42,799 S6: 0,579 Ca: 42,96mg
CH: 70,959 H.Cuk: 1,609 E: 682kcal Zsir: 27,629
S6: 0,809 Ca: 88,65mg Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 34,099
CH: 72,149 H.Cuk: 8,399
S6: 1,339 Ca: 134,21mg
Uzsonna Fott tojass, Margarin, Gyumodlcsrizs kokuszitals, Zabpehely:, ostyatallér, Banan ~Puncsos puding
Zsemle:, Zoldpaprika (tejmentes), Alma E: 356kcal Zsir: 5,269 (rizstejjel), puffasztott
E: 286kcal Zsir: 10,679 kokuszkremes keksz E: 264kcal Zsir: 3,80g Tecl'lﬁ?';}:t,zz’ggl g Fﬁ*.‘éfk?gg rizsszelet
Tel.zsir.: 3,009 Feh.: 12,33g Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 7,809 S6: 1,499 Ca: 6,00mg
CH: 34,189 H.Cuk: g E: 338kcal Zsir: 11,409 CH: 44,559 H.Cuk: g E: 223kcal Zsir: 1,069
S6:0,81g Ca: 39,76mg Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 4,449 S6:0,31g Ca: 46,00mg Tel.zsir.: 0,209 Feh.: 2,889
CH: 52,88¢g H.Cuk: 11,49g CH: 51,029 H.Cuk: 7,999
S6: 0,809 Ca: 8,20mg S6: 0,079 Ca: 3,65mg
Energia: 1 242,52kcal 1 305,35kcal 1 228,44kcal 1 263,19kcal 1 159,50kcal
Zsir: 40,969 44,859 42,039 32,669 35,65¢g
Telitett zsirsav: 6,099 7,989 6,859 16,549 4,34g
Fehérje: 66,159 37,279 52,579 46,829 34,409
Szénhidrat: 147,569 209,729 151,689 191,659 177,70g
Hozzaadott cukor: 1,609 29,839 8,399 g 7,999
S6: 3,039 1,549 2,299 4,289 1,949
Ca: 151,57mg 130,17mg 199,87mg 105,30mg 65,27mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl készlt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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