
 
  

Étkezés 2024.02.26
Hétfõ

2024.02.27
Kedd

2024.02.28
Szerda

2024.02.29
Csütörtök

2024.03.01
Péntek

Tízórai baromfi májkrém,
Zsemle1, Alma

E: 306kcal Zsír: 9,47g
Tel.zsír.: 0,24g Feh.: 11,03g

CH: 42,43g H.Cuk: g
Só: 1,42g Ca: 23,16mg

Lekvár õszibarack,
Margarin, Zsemle1, Körte

E: 290kcal Zsír: 4,82g
Tel.zsír.: 1,44g Feh.: 5,45g

CH: 55,08g H.Cuk: 9,35g
Só: 0,63g Ca: 28,36mg

Zala felvágott, Margarin,
kifli1, Paradicsom
E: 282kcal Zsír: 10,62g

Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 10,68g
CH: 35,00g H.Cuk: g
Só: 0,65g Ca: 19,66mg

Margarin, kifli1, Hónapos
retek, növényi sajt

E: 282kcal Zsír: 10,87g
Tel.zsír.: 7,76g Feh.: 5,58g

CH: 39,80g H.Cuk: g
Só: 1,40g Ca: 36,16mg

olasz felvágott
(allergénmentes),

Margarin, kifli1,
Zöldpaprika

E: 313kcal Zsír: 14,27g
Tel.zsír.: 2,06g Feh.: 10,38g

CH: 34,70g H.Cuk: g
Só: 1,30g Ca: 18,66mg

Ebéd Tarhonyaleves1,3,9, Natúr
csirkemell szelet1,
Zöldborsó fõzelék

tejmentes1, Félbarna
kenyér1

E: 650kcal Zsír: 20,83g
Tel.zsír.: 2,85g Feh.: 42,79g

CH: 70,95g H.Cuk: 1,60g
Só: 0,80g Ca: 88,65mg

Almaleves tejmentes1,
mediterrán csicseriborsós

csirkeragu, Párolt rizs
E: 677kcal Zsír: 28,64g

Tel.zsír.: 1,58g Feh.: 27,37g
CH: 101,76g H.Cuk: 8,99g

Só: 0,11g Ca: 93,60mg

Brokkolikrémleves
tejmentesen

kenyérkockával1, Rántott
sertésszelet (sütõben

sütve)1,3, Tört burgonya,
Céklasaláta

E: 682kcal Zsír: 27,62g
Tel.zsír.: 2,28g Feh.: 34,09g

CH: 72,14g H.Cuk: 8,39g
Só: 1,33g Ca: 134,21mg

Daragaluska leves1,3,9,
spenótos csirkemell1,8,

penne tészta3

E: 624kcal Zsír: 16,53g
Tel.zsír.: 6,77g Feh.: 39,05g

CH: 77,62g H.Cuk: g
Só: 1,39g Ca: 63,14mg

Halászlé (afrikai
harcsából)4, Prézlis
tészta sárgabarack

lekvárral1
E: 623kcal Zsír: 20,33g

Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 21,14g
CH: 91,99g H.Cuk: g
Só: 0,57g Ca: 42,96mg

Uzsonna Fõtt tojás3, Margarin,
Zsemle1, Zöldpaprika

E: 286kcal Zsír: 10,67g
Tel.zsír.: 3,00g Feh.: 12,33g

CH: 34,18g H.Cuk: g
Só: 0,81g Ca: 39,76mg

Gyümölcsrizs
(tejmentes),

kókuszkrémes keksz
E: 338kcal Zsír: 11,40g

Tel.zsír.: 4,96g Feh.: 4,44g
CH: 52,88g H.Cuk: 11,49g
Só: 0,80g Ca: 8,20mg

kókuszital8, Zabpehely1,
Alma

E: 264kcal Zsír: 3,80g
Tel.zsír.: 2,49g Feh.: 7,80g

CH: 44,55g H.Cuk: g
Só: 0,31g Ca: 46,00mg

ostyatallér, Banán
E: 356kcal Zsír: 5,26g

Tel.zsír.: 2,01g Feh.: 2,20g
CH: 74,24g H.Cuk: g
Só: 1,49g Ca: 6,00mg

Puncsos puding
(rizstejjel), puffasztott

rizsszelet
E: 223kcal Zsír: 1,06g

Tel.zsír.: 0,20g Feh.: 2,88g
CH: 51,02g H.Cuk: 7,99g
Só: 0,07g Ca: 3,65mg

Energia: 1 242,52kcal 
Zsír: 40,96g 

Telített zsírsav: 6,09g 
Fehérje: 66,15g 

Szénhidrát: 147,56g 
Hozzáadott cukor: 1,60g 

Só: 3,03g 
Ca: 151,57mg 

1 305,35kcal 
44,85g 
7,98g 

37,27g 
209,72g 
29,83g 
1,54g 

130,17mg 

1 228,44kcal 
42,03g 
6,85g 

52,57g 
151,68g 

8,39g 
2,29g 

199,87mg 

1 263,19kcal 
32,66g 
16,54g 
46,82g 

191,65g 
g 

4,28g 
105,30mg 

1 159,50kcal 
35,65g 
4,34g 

34,40g 
177,70g 

7,99g 
1,94g 

65,27mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.02.14. 13:28:08 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: Lajosmizse

2024. február 26 - 2024. március 1ÉtlapTejmentes diéta (7-10 éves)

A változás jogát fenntartjuk!
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